
 

                SEÑALES DE HAMBRE Y SACIEDAD DE TÚ BEBÉ 

SEÑALES DE HAMBRE SEÑALES DE SACIEDAD 
*El bebé luce más inquieto, muestra 
interés en los alimentos y los sigue con 
la mirada 
* Se emociona al ver los alimentos  
*Intenta agarrarlos con las manos  
*Los toca y se unta 
*Se los lleva a la boca  
*Recibe bocados 
*Abre la boca  

 
* Aprieta la boca 
*Aparta su cara de la comida 
*Escupe la comida 
*Niega con la cabeza 
*Rechaza los bocados 
*Manotea la comida 
 

 


